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PROGRAMA ACOGER (diariamente)
Objetivo general (AVD)
- Acogimiento personalizado de la Depresian través de las diversas técnicas,

métodos y estrategias que la psicologia pone a disposicion de los profesionales de la
Salud Mental.

- Valoracion de la situacion psicosocial.

- Derivacion a los recursos mas adecuados y eficaces de la comunidad.

Objetivos specificos

- Aumentar la autoestima personal.

- Entrenamiento en solucién de problemas.

- Fomentar y entrenar las habilidades sociales.

- Modificacion de pensamientos distorsionados y /o negativos.

- Aprendizaje de técnicas de relajacion y control de la ansiedad.

- Detencion de pensamientos obsesivos y perseverantes.

- Desensibilizacion sistematica de miedos y fobias.

- Tratamiento de los trastornos en el suefio.

- Estimulacion de las capacidades de relacién y decision personales.

- Aumento del autocontrol personal.

En este Seguimiento Psblégico desarrollado desde lasdciacion se han visto
beneficiadas 122 personas en un total de 791 sesionesde apoyo individual y
asesoramiento familiar. Se ha trabajado en estas sesiones individualesT éonicas de

ReestructuraciorCognitiva con el fin de identificar las cogniciones desadaptativas del

enfermo con depresion y sustituirlas por otras mas adeculgtascas de Modificacién de

Conductacuyo objetivo es la modificacion de aquellas conductas que causan y mantienen la
conducta depresiva; asimismo se ha instruido a estas personas en el marggjoidas de

Relajacién y Manejo de la Ansiedddntrenamiento en Habilidad&ocialesy Resoluciéon

de Problems.
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Seguimiento que se lleva a cabo a razon de 1 hora semanal/quercénation de las
necesidades del enfermo con iesdN, siguiendo la estructuracion descrita en los objetivos

generales (AVD).

Para ello se ha trabajado con distintos test: Inventario de la Depresion de Beck (BDI),
Inventario de depresion y ansiedad jémenes (DAYS), Inventario de depresion Estado
Rasgo (IDER), Inventario de situaciones Yy respuestas de ansiedad (ISRA); Listado de
Evaluacion Conductual; Formulario de Identificacion de Sintomas de Ansiedad,;
Autorregistrosgtc.

Asimismo la bibliografiale referencia ha sido:

- McKay Matthew y Fanning Patrick (199J4utoestima. Evaluacion Mejora. Edic.
Martinez Roca, S.A.

- Davis Martha, McKay Matthew, Eshelman Elisabeth R. (198Hcnicas de
Autocontrol EmocionaEdic. Martinez Roca, S.A.

- Sevilla Juan y Pastor Carméiratamiento Psicologico de la Depresion.

- Caballo Vicente E. (2006Manual para la evaluacion clinica de los trastornos
psicolégicos. Trastornos de la edad adulta e informes psicoléditis. Pirdmide
(Grupo Anaya, S.A))

- Musitu Gonzalo y Col. (2001Familia y adolescencigEditorial Sintesis.

- Beck Aaron T. y Col. (2002)lerapia cognitiva de la Depresioiditorial Desclée
De Brouwer.

- Caballo Vicente y Col. (2002)Manual de Psicologia Clinica Infantil y del
AdolescenteEdciones Piramide.

- Santiago Lépez Soledad (2008yatando inestabilidad emocional, terapia iconica
Ediciones Piramide.

- Dolores Sosa Carmen y Capafons Juan |. (2008tando fobias especificas
Ediciones Piramide.

- Jonquera Aurora y Guarch Joana (200Bjatando trastorno distimico y otros
trastornos depresivos crénicdsdiciones Piramide.

- Frojan Maria Xesus (2006)Tratando depresion. Guia de actuacién para el
tratamiento psicolégicoEdiciones Pirdmide.

- BECK, A.T; FREEMAN, A: Terapia cognitiva de los trastornos de personalidad.
Paidos, Madrid, 1995

- BELLACK, L.; SIEGEL, H: Manual de psicoterapia breve, intensiva y de urgencia.
Manual Moderno, México, 1986.

- CIE 10.Trastornos mentales y del comportanto. Meditor, Madrid, 1994

- ELLIS, Ay GRIEGER, R:Manual de terapia racional emotiwénlumen 2.D.D.B,
Bilbao, 1990.

- FERNANDEZ BALLESTERQOS, RPsicodiagnéstico. UNED, Madrid, 1981
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Es de destacar la labor realizada por los profesionales voluntariosarto a apoyo
psicoldgico, dentro del programa ACOGER y que complementa la atenciizadaaEste
aspecto nos destaca la importancia de la atencién de acogida a personas cuya informacion
sobre esta enfermedad es deficitaria, inadecuada e inconclusadipralo asi a los

objetivos generales de esta atencion AVD (Acogida, Valoracion y Derivacion).

Se han utilizado también como complemento a la terapia la recomendacion de la lectura

de los siguientes libros de autoayuda, entre otros:

- Inteligencia Emocioal. Goleman Daniel.

- El Caballero de la Armadura Oxidadasher Robert.

- La Princesa que Creia en los Cuentos de H&tasl Marcia (1997).
- ElIBUhoque no podia UlulaFisher Robert, Kelly Beth (1999
- Cuentos para Pens&ucay Jorge.

- De la Autoestimal EgoismoBucay Jorge.

- Cartas para ClaudiBucay Jorge.

- Curacion emocionabervanSchereiber David.

- Amarse con los ojos abiertdducay Jorge y Salinas Silvia.

- La Autoestima, nuestra fuerza secr&ajas Marcog.uis.

- Perder el miedo al miedMuifio Luis.

- Doctor estoy deprimidd/allejo Ruiloba J

- El Manual de Ejercicios de Sentirse Bi&urns, D

- Autoestima en 10 diaBurns, D

En este sentido, los usuarios han conseguido superar su trastorno depresivo y fomentar
aquellas areas que por culpaaéepresion se habian visto deterioradas.

PROGRAMA SEGUIR

1. Talleres Psicolégicos Grupales.

- Objetivo general:

Tratamiento en grupo de la depresion a través de las técnicas, métodos y estrategias
gue la psicologia pone a disposicion de los profesiodalés Salud Mental.
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- Objetivos especificos:
Son varios los objetivos que se persiguen conseguir, entre ellos se encuentran:

e Aumento de la autoestima personal.

e Fomento de la interaccion interpersonal.

e Fomento de las habilidades sociales.

e Analisis de lagxperiencias depresivas.

e Fomento de las habilidades de autocontrol emocional y relajacion.

- Temporalizacion:

Talleressemanales de una hoda duracion, de Enera Junio y Septiembrea
Diciembre

e Tallerde Autoestima.

e Taller de Dindmicas de Grupo

e Tallerde Habilidades Sociales.

e Tallerde Danzaterapia

e Taller de Psicologia Practica

e Tallerde Mejora de la Atencion y la Memoria.
e Tallerde ArteTerapia.

e Taller de Inteligencia Emocional

e Taller de Humor a través de la Comunicacion.
e Taller para Dejar dEBumar.

e Taller nSer feliz es f8gcil, S i sabes c¢-

2. Talleres Grupales de Ocio y Tiempo Libre.

- Objetivo General:

Evitar el Aislamiento social de las personas con trastorno depresivo, mediante la
realizacion de actividades grupales en un entemmigjuecedor y alternativo.
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- Objetivos Especificos:

e Aumentar el nUmero de contactos sociales.
e Enriquecer las relaciones interpersonales.

e Disminuir los niveles de ansiedad ante situaciones externas cuyo afrontamiento es

deficitario.
e Fomento de lakabilidades de autocontrol emocional.

e Normalizacién en la realizacién de actividades Iudicas.

- Temporalizacion:
Actividades programadas de Octubre a Junio con caracter mensual.

e Taller Manualidades
¢ Viajes de convivencia visitando lugares de interégpjaoan actividades culturales.

e Actos de convivencia (reuniones, salidas y encuentros).

3. Psicoeeducacion de Familias.
- Objetivo general:

Se trata de informar, formar y orientar a los familiares, amigos y allegados de los
afectados de lo que es la problemética de la depresion para que contribuyan de forma
mas directa y positiva en la recuperacion del paciente y puedan realizar una funcion

de coterapeuta
- Objetivos especificos:
Charlas y trabajo individual y grupal con las familias para explicar y formar en los

siguientes contenidos:

¢ Informacion sobre lo qué es la Depresion: concepto y sintomas.
e Factores de Riesgo de la Depresion.

e Factores mantenedores de la Depresion.
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e Consejos a los familiares para mejoran la convivencia y el trato con las personas

afectadas con depresion.

4. Charlas, ponencias y cursos

- Objetivo general:

Informar y prevenir los trastornos depresivos mediante astos divulgativos.

- Objetivos especificos:

e Charlas, coloquios y ponencias en Albacete capital en centros-csiicitales,

centos de ensefianza (para las AMBA@stintas asociaciones de Albacete,.

e Charla y ponencias en la provincia de Albacebdérgs provincias limitrofes a esta.

e Cursos de Autoestima, de Habilidades Sociales y Técnicas de Control de Estrés y

Ansiedad en Albacete y provincia para colectivos de riesgo

- Temporalizacion:

A demanda

ESCUELA PADRES Y MADRES FECHA

CHARLA SOBRE EDUCAR EN LA RESPONSABILIDAD Y
EL ESFUERZO.

DESTINATARIO: PADRES Y MADRES

LUGAR:COL PUBLICO SAN PABLO ASISTENCIA: 6
CHARLA SOBRE EDUCAR EN VALORES

DESTINATARIO: PADRES Y MADRES

LUGAR:COL PUBLICO SIMON ABRIL ASISTENCIA: 12
CHARLA SOBRE AUTORIDAD POSITIVA

DESTINATARIO: PADRES Y MADRES

LUGAR:COL PUBLICO SAN FULGENCIO ASISTENCIA: 8

13/03/15
09:15 am

21/04/ 15

09:15 am

20/05/15
09:15 am

TOTAL 26
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CHARLAS PREVENCION DE ANSIEDAD, ESTRES Y FECHA
DEPRESION

CHARLA: DEPRESION, MUCHO MAS QUE UNA TRISTEZA 02/03/15
DESTINATARIO: PUBLICO GENERAL

LUGAR:ESCUELA DE ADULTOS ASISTENCIA: 40

CHARLA SOBRE DEPRESION 16/06/15
DESTINATARIO : FAMILIARES PERSONAS CO N D EPRESION

LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 3

CHARLA SOBRE PROGRAMAS ASOCIACION LASSUS 02/11/15
DESTINATARIO: PUBLICO GENERAL

LUGAR: ASOC MUJERES FATIMA ASISTENCIA: 32

CHARLA SOBRE COMO POTENCIAR LA MEMORIA 12/11/15
DESTINATARIO: PUBLICO EN GENERAL

LUGAR: ESCUELA DE ADULTOS ASISTENCIA: 78

CHARLA SOBRE @i APRENDE A QUERTE 23/11/15
DESTINATARIO: PUBLICO EN GENERAL

LUGAR: ESCUELA DE ADULTOS ASISTENCIA: 50

CHARLA SOBRE DEPRESION 17/12/15
DESTINATARIO : FAMILIARES PERSONAS CON D EPRESION

LUGAR: SEDE LASSUS ASISTENCIA: 6

TOTAL 209
ACTIVIDADES OCIOY TIEMPO LIBRE FECHA
XVII1 ANIVERSARIO LASSUS BANDA SINFONICA 15/01/15

DESTINATARIOS: PUBLICO EN GENERAL

LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 75

REPRESSENTACION DE LA PASION DE CRISTO 09/03 /15
DESTINATARIOS: PUBLICO EN GENERAL

LUGAR: AUDITORIO ALBACETE ASISTENCIA: 209

ELABORACION DULCES TIPICOS SEMANA SANTA 26/03/15
DESTINATARIOS: SOCIOS

LUGAR: SEDE LASSUS ALBACETE ASISTENCIA: 10

REPRESENTACION GREASE EL MUSICAL 08/05/15
DESTINATARIOS: PUBLICO EN GENERAL

LUGAR: AUDITORIO ASISTENCIA: 147

12 JORNADA BENEFICA DE PADEL 30/05/15
DESTINATARIOS: PUBLICO EN GENERAL

LUGAR: MATCH BALL CENTER ASISTENC IA:; 150

COMIDA FIN TALLERES 12/06/1 5
DESTINATARIOS: SOCIOS

LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 25

DIA DE LA DISCAPACIDAD 14/09/1 5
DESTINATARIOS: PUBLICO EN GENERAL

LUGAR: FERIA DE ALBACETE

ACTUACION DEL ORFEON DE LA MANCHA 14/11/15
DESTINATARIOS; PUBLICO EN GENERAL

LUGAR: AUDITORIO ALBACETE ASISTENCIA :12 3

TEATRO ALAS COSAS 0OQUE FALTAN 04/12 /15
DESTINATARIOS: PUBLICO GENERAL

LUGAR: TEATRO LA PAZ ASISTENCIA: 98

COMIDA NAVIDAD 11/12/1 4
DESTINATARIOS: SOCIOS LASSUS

LUGAR: ALBACETE ASISTENCIA: 23

TOTAL 860
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TALLERES GRUPALES INICIO FI NAL

TALLER fiSER FELIZ ES FACIL, SI SABES COMO 0o 27/01/15 AL 14/04/15
DESTINATARIO: SOCIOS
LUGAR: SEDE LASSUS, ASISTENCIA: 5

TALLER MANUALIDADES 15/01/15 AL 26/ 03/ 15
DESTINATARIO: SOCIOS 16/04/15 AL 18/06/15
LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA: 17 15/10/15 AL 17/12/15
TALLER INTELIGENCIA EMOCIONAL 12/01/15 AL 23/03/ 15

DESTINATARIO: SOCIOS

LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA: 12

TALLER DE DANZATERAPIA 13/01/15 AL 24/03/15
DESTINATARIO: SOCIOS

LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA: 9

TALLER PSICOLOGIA PRACTICA 14/01/15 AL  25/03/15
DESTINATARIO: SOCIOS

LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA: 17

TALLER DE AUTOESTIMA Y CRECIMIENTO PERSONAL 15/04/15 AL 17/06/15
DESTINATARIO: SOCIOS

LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA: 16

TALLER DE HUMOR A TRAVES DE LA COMUNICACION 13/04/15 AL 15/06/15
DESTINATARIOS: SOCIOS

LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA : 8

TALLER DE MEMORIA 14/04/15 AL 16/06/15
DESTINATARIO: SOCIOS

LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA: 8

TALLER DE PENSAMIENTO POSITIVO 19/10/15 AL 14/11/15
DESTINATARIO: SOCIOS

LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA: 11

TALLER RELAJACION 14/10 /15 AL 15/12/15
DESTINATARIO: SOCIOS

LUGAR: SEDE LASSUS. ASISTENCIA: 6

TOTAL 109

3. PROGRAMA PRACTICAR

- Objetivo general:

Posibilitar al alumno erpracticas la adquisicion de habilidades, conocimientos,
competencias, informacion y practica necesarios para el ejercicio de su profesion en

lo relativo a los trastornos depresivos.
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- Objetivos especificos:

Proporcionar un marco real para el desarroliplcacion de los contenidos tedrco
técnicos recibidos desde las diversas materias de la titulacion de Psicologia.

e Familiarizarse con las funciones y actividades de un area concreta de la vida
profesional.

e Favorecer los procesos de sintesis entre lo®oimientos teoricos y practicos
adquiridos durante la licenciatura.

e Desarrollar habilidades de cooperacion y trabajo en equipo con otros profesionales.

e Realizar trabajaos que sirvan para evaluar la capacidad critica y reflexiva del alumno,
fomentar la tomade decisiones y poner en practica su capacidad de analisis y
sintesis.

- Temporalizacion:

Dos fases de cuatro a seis meses cada una, en la que se incorporarian dos alumnos/as,

uno/a para cada fase.

CHARLA S PARA LA FORMACION FECHA

CHARLA: USO DE TECNICAS CON PACIENTES 14/12 /15
DEPRESIVOS

DESTINATARIO: ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

LUGAR:UNED ASISTENCIA: 55

TOTAL 55

4. PROGRAMA APRENDER

- Objetivo general

e La divulgacion sobre la Depresifvenes de hasta 30 afios de edad

- Objetivos especificos

¢ Informar sobre la sintomatologia depresiva.
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e Formar en estrategias de afrontamiento ante situaciones productoras de estrés

0 ansiedad.

e Prevenir conductas agresivas, conflictivas mediante el manejo de situaciones
en resolucién dproblemas y toma de decisiones.

e Ofrecer recursos adecuados y eficaces en la comunidad.

- Temporalizacion:

A demanda

5. PROGRAMA CONOCER

- Objetivo general

e La divulgacion sobre la Depresion adultos y mayores de tercera edad.

- Objetivosespecificos

Informar sobre la sintomatologia depresiva.

e Formar en estrategias de afrontamiento ante situaciones productoras de estrés
0 ansiedad.

e Prevenir conductas agresivas, conflictivas mediante el manejo de situaciones
en resolucién de problemas yrta de decisiones.

e Ofrecer recursos adecuados y eficaces en la comunidad.

- Temporalizacion:

A demanda
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CHARLAS PREVENCION DE ANSIEDAD, ESTRES Y FECHA
DEPRESION
CHARLA: PROGRAMAS ASOCIACION LASSUS 02/11/15

DESTINATARIO: ASOC. MUJERES DE FATIMA

LUGAR:ENSANCHE ASISTENCIA: 32

CHARLA: COMO POTENCIAR NUESTRA MEMORIA 19/11/15
DESTINATARIO: RESIDENCIA MAYORES

LUGAR: RESIDENCIA LOS ALAMOS ASISTENCIA: 14

TOTAL 46

6. FORMACION INTERNA  DE LOS Y LAS
PROFESIONALES

- Objetivo general:

A lo largo de todo el afio realizar la formacion y reciclaje del personal que compone

el cuadro asistencial de LABS.

- Objetivos especificos:

Asistencia y participacion dentro del area de la Depresidn a charlas, congresos,
jornadas, cursosetc. por parte del personal que forma parte de la plantilla de
LASSUS.

7. FORMACION DIRIGIDA AL VOLUNTARIADO

Formacién que se realiza al comenzar el voluntario su andadura en LASS0S
base al plan de voluntariado que llevamos a cabo.

- Objetivo general:

Formacion del conjunto de los voluntarios que componen la asociacion dotandolos de

la informacion necesario en lo relativo al funcionamiento de la Asociacidon como en
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cuanto a la enfermedad que principalmente padecen los usuarios de nuestros

servicios.

- Objetivos especificos:

Charlas y cursos con los siguientes contenidos:
¢ Definicion de la Depresion y su sintomatologia.

¢ Distintos ambitos de actuacion por parte el voluntariado dentro de la asociacion.
¢ Habilidades de comunicacion con los enfermodeaferesion.
e Pactos a seguir en las relaciones con las personas depresivas.

e Ruegos y preguntas.

8. COLABORACIONES Y ASESORAMIENTO EN EL AREA
DE LA DEPRESION:

- Objetivo general:

A lo largo de todo el afio fomentar la cooperacion y coordinacion en mageria d
Depresion entre las distintas Asociaciones e instituciones implicadas en el area de la

salud mental.

- Objetivos especificos:
e Derivaciones hacia 6 desde otras asociaciones y entidades de Albacete y provincia.
e Establecimientos de acuerdo con la UNEDA#racete y provincia.

e Establecimientos de acuerdo con distintas facultades para la realizacion de practicas

y formacion de estudiantes en el campo de los Trastornos del Estado de Animo.

e Fomentar la cooperacion con el SESCAM, Diputacion, Ayuntamiento \eeera

con todas las instituciones competentes en el ambito de la salud mental.
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e Establecimiento de relaciones de colaboracion con entidades bancarias con obra

social para el sostenimiento y ejecucion de programas.

e Establecimiento de relaciones de colabigraacon entidades como AMPAS, UP,
UDP, y centro culturalesle los diferentes ayuntamientds la provincia para la

realizacion de actividades.

9. ASESORAMIENTO TERAPEUTICO DE MONITORES Y
PARTICIPANTES EN LOS TALLERES OCUPACIONALES:

- Objetivo general:

Setrata de fomentar un nivel de actividad y ocupacién normalizado en el usuario a

través de la realizacion de talleres y actividades.

- Objetivos especificos:

e Creacidn, mantenimiento y seguimiento de talleres ocupacionales como: autoestima,
relajacion, yoga,nformatica, mejora de la atencion y la memoria, habilidades

sociales, dinamica de grupo, actividades de ocio y tiempo libre, etc.

e Mejora de las habilidades de comunicacién entre monitores y usuarios de los talleres.

10. INTERVENCIONES EN LOS DISTINTOS M EDIOS DE
COMUNICACION:

- Objetivo general:

A lo largo de todo el afo se realizan distintos actos de divulgacion y concienciacion a

la sociedad en general en torno a la problemética de la depresion.
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- Objetivos especificos:

Para llevar a cabo eddavulgacion se realizaran:

e Intervenciones en las televisiones locales y regionales.
e Publicaciones de articulos y entrevistas en prensa local.
e Intervenciones en radios locales y provinciales.

e Publicaciones en la pagina Wélacebooky Twitter.

11. XIX JORNADAS SOBRE EL SINDROME DEPRESIVO DE
CARACTER DIVULGATIVO Y CIENTIFICO:

- Objetivo general:

Se pretende la divulgacion sobre la enfermedad de la Depresion y otras patologias

y/o problemas que de una forma y otra estén relacionados con esta enfermedad.

JORNADAS SOBRE EL SINDROME DEPRESIVO FECHA
XIX JORNADAS SOBRE EL SIND ROME DEPRESIVO 05/10/15
DESTINATARIO: PUBLICO GENERAL 18:45 pm

LUGAR: CENTRO JOSE SARAMAGO ALBACETE.

ASISTENCIA: 134

XIX JORNADAS SOBRE EL SINDROME DEPRESIVO 06/10/15
DESTINATARIO: PUBLICO GENERAL 18:45 pm
LUGAR: CENTRO JOSE SARAMAGO ALBACETE

ASISTENCIA: 60

XIX JORNADAS SOBRE EL SINDROME DEPRESIVO 07/10/15
DESTINATARIO: PUBLICO GENERAL 18:45 pm
LUGAR: CENTRO JOSE SARAMAGO ALBACETE

ASISTENCIA: 35

TOTAL ASISTENCIA 229
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12. TOTALES
PROGRAMA ACOGER

30 Oler trim.
20 @2do trim.
10 O3er trim.

0 D4to trim.

SESIONES PROFESION}/ 247

VOLUNTARIOS

TALLERES GRUPAI
'LQ 1 ‘ I.I.1 : . -
Q
= MANUALIDADE: = INTELIGENCIA EMOCION = DANZATERAPI
m AUTOESTIM/ = HUMOR A TRAVES DE L = MEMORIA
m PENSAMIENTO POSITI = RELAJACIO
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CONCLUSIONES

En total podemos concluir que los objetivos marcados en los puntos anteriores se
han cumplido conéxito debido a la respuesta positiva de los/as usuarios/as en cuanto a
la asistencia, adecuacion y participacion del Programa de atencion y prevencion de los
trastornos ansiosdepresivosEste afio el niumero debeneficiarios de los programas

han sido1.656personas.

Estos resultados corroboran la gran labor y esfuerzesfaeAsociacion realiza
en nuestra comunidad, apostando por programas eficaces que suponen la disminucion de

la sintomatologia depresiva, asi como el afrontamiento de estrategias para superarla.

Por todo ello, agradecemos a las Entidades publicas y psivdela Albacete el
esfuerzo, dedicacidon y sensibilizacion a través de subvenciones dirigidas a colectivos

desfavorecidos y con recursos limitados.

Para | a realizaci- -n del APrograma de Fre
Depresi vos o0 s etro®uupational regisirado aino tal ennla Consejeria
de Bienestar Social con el n°® 02/10/38/20§0 nimero de registro general de

asociaciones 8269 y situado en la C/ Denking 1242 Planta de Albacete.
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Memoria Econdmica
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MEMORIA DE ACTIVIDADES
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ASOCIACION LASSUS CONTRA EL SINDROME DEPRESIV

Empresa: 1 - ASOCIACION LASSUS DE AYUDA CONTRA EL
Balance

Filtro : Desde 01/01/2015 hasta 31/12/2015. Ejercicio Anterior : Desde 01/01/2014 hasta 31/12/2014

Pagina : 1

ACTIVO Notas Ejerc. 2015 Ejerc. 2014

A) ACTIVO NO CORRIENTE 2.055,12 2.253,35
l. Inmovilizado intangible 0,00 0,00
1. Inmovilizado material 8.724,00 8.696,30
2260 MOBILIARIO 3.902,60 3.874,90
2270 EQUIPOS DE INFORMACION 2.939,38 2.939,38
2290 OTRO INMOVILIZADO MATERIAL 1.882,02 1.882,02
1. Inversiones inmobiliarias -6.668,88 -6.442,95
2820 Amortizaciéon acumulada de las inversiones inmobili -6.668,88 -6.442,95
\A Inversiones en empresas del grupo y asociadas a largo plazo 0,00 0,00
V. Inversiones financieras a largo plazo 0,00 0,00
VI Activos por Impuesto diferido 0,00 0,00
B) ACTIVO CORRIENTE 17.574,08 20.687,20
l. Activos no corrientes mantenidos para la venta 0,00 0,00
IR Existencias 0,00 0,00
IR Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 5.228,00 1.833,00
1. Clientes por ventas y prestaciones de servicios 0,00 0,00
2 Accionistas (socios) por desembolsos exigidos 0,00 0,00
3 Otros deudores 5.228,00 1.833,00
4708 Hacienda Publica, deudora por subvenciones concedi 5.228,00 1.833,00
V. Inversiones en empresas del grupo y asociadas a corto plazo 0,00 0,00
V. Inversiones financieras a corto plazo 0,00 472
5480 Imposiciones a corto plazo 0,00 4,72
VI. Periodificaciones a corto plazo 228,33 313,85
4800 Gastos anticipados 228,33 313,85
VII. Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 12.117,75 18.535,63
5700 Caja, euros 1.260,17 1.058,25
5720 Bancos e instituciones de crédito c/c vista, euros 10.857,58 17.477,38
TOTAL ACTIVO (A + B) 19.629,20 22.940,55
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Empresa: 1 - ASOCIACION LASSUS DE AYUDA CONTRA EL Pagina : 2
Balance
Filtro : Desde 01/01/2015 hasta 31/12/2015. Ejercicio Anterior : Desde 01/01/2014 hasta 31/12/2014
PATRIMONIO NETO Y PASIVO Notas Ejerc. 2015 Ejerc. 2014
A) PATRIMONIO NETO 18.607,86 21.737,81
A-1) Fondos propios 18.607,86 21.737,81
ks Capital 0,00 0,00
1. Capital escriturado 0,00 0,00
2. (Capital no exigido) 0,00 0,00
1. Prima de emisién 0,00 0,00
1. Reservas 0,00 0,00
\A (Acciones y participaciones en patrimonio propias) 0,00 0,00
V. Resultados de ejercicios anteriores 21.737,81 25.433,77
1200 Remanente 21.737,81 25.433,77
VI. Otras aportaciones de socios 0,00 0,00
VIIL. Resultado del ejercicio -3.129,95 -3.695,96
VIIL. (Dividendo a cuenta) 0,00 0,00
IX. Otros instrumentos de patrimonio neto 0,00 0,00
A-2) Ajustes por cambios de valor 0,00 0,00
A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 0,00 0,00
B) PASIVO NO CORRIENTE 0,00 0,00
. Provisiones a largo plazo 0,00 0,00
II. Deudas a largo plazo 0,00 0,00
i Deudas con entidades de crédito 0,00 0,00
2. Acreedores por arrendamiento financiero 0,00 0,00
3 Otras deudas a largo plazo 0,00 0,00
. Deudas con empresas del grupo y asociadas a largo plazo 0,00 0,00
V. Pasivos por impuesto diferido 0,00 0,00
V. Periodificaciones a largo plazo 0,00 0,00
C) PASIVO CORRIENTE 1.021,34 1.202,74
l. Pasivos vinculados con activos no corrientes mantenidos para la 0,00 0,00
venta
1. Provisiones a corto plazo 0,00 0,00
. Deudas a corto plazo 50,00 0,00
7 8 Deudas con entidades de crédito 0,00 0,00
2. Acreedores por arrendamiento financiero 0,00 0,00
3. Otras deudas a corto plazo 50,00 0,00
5210 Deudas a corto plazo 50,00 0,00
V. . Deudas con empresas del grupo y asociadas a corto plazo 0,00 0,00
V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 971,34 1.202,74
1. Proveedores 0,00 96,00
4000 Proveedores (euros) 0,00 96,00
2 Otros acreedores 971,34 1.106,74
4100 Acreedores por prestaciones de servicios (euros) 191,46 0,00
4751 Hacienda Publica, acreedora por retenciones practi 599,53 926,39
4760 Organismos de la Seguridad Social, acreedores 180,35 180,35
VI. Periodificaciones a corto plazo 0,00 0,00
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A +B + C) 19.629,20 22.940,55
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